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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №5 (далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №5, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели основной образовательной программы: обеспечение качественного 

образования в соответствии с государственными образовательными стандартами, 

формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачами основной образовательной программы среднего общего 

образования является: 

- обеспечение соответствия содержания основного общего требованиям ФГОС 

ООО; 

- обеспечение преемственности начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования; 

- готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

- достижение планируемых результатов освоения программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- создание условий для профессиональной ориентации обучающихся, их 

практической подготовки по различным направлениям, в том числе с 

привлечением кадров научно-исследовательских центров и образовательных 

организаций высшего образования; создание условий для организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности учащихся; формирование 

гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 



национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Ожидаемые результаты 
При получении среднего общего образования в ходе реализации программы 

развития универсальных учебных действий, включающей формирование 

компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, в результате изучения всех предметов у выпускников продолжат 

дальнейшее развитие достижение уровня общекультурной, методологической 

компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту средней школы. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы   
В МБОУ СОШ №5 им. К.Соловьяновой реализуется основная 

образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы), 

согласно Уставу п. 2.2. 

Нормативный срок реализации – 2 года.  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план школы составлен в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и на основе 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

-приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г № 371 «Федеральная 

образовательная программа среднего общего образования»; 

-приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи»; 

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 21.09.2022г № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- письма МОН КК от 28.06.2024г № 47-01-13-11442/24 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2024-2025 учебный 

год». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком на 2024-2025 учебный год.  

Продолжительность учебного года: 

10 класс – 34 учебные недели с делением на полугодия:  

1 полугодие – 02.09.24 – 28.12.2024;  

2 полугодие – 09.01.25 – 26.05.2025. 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней (27.10.24-03.11.24(осенние), 29.12.24-08.01.25(зимние), 

23.03.25- 30.03.25(весенние). 

Продолжительность учебной недели:  

10 класс – пятидневная рабочая неделя; обучение ведётся в первую смену.  

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 10 класса – 34 часа в 

неделю. 

- начало занятий, расписание звонков: 

1 смена   

      10 А  

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.45 – 11.25 

5 урок 11.35 – 12.15 

6 урок 12.25 – 13.05    

7 урок 13.15 – 13.55 

 

Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями 45 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (суммарно по 

всем предметам) по классам: 10 класс – 3,5 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 
Изучение учебных предметов учебного плана организуется с 

использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, включённые в федеральный перечень учебников (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

 

 



Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

федерального образовательного стандарта среднего общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Раскрываются особенности обучения в МБОУ СОШ № 5 им. К.Соловьяновой в 

гуманитарном профиле с углубленным изучением истории и обществознания.  
 

Класс Профиль Предметы на 

углубленном уровне 

10 «А» Гуманитарный История 

Обществознание 
         

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №5 языком обучения является Русский язык. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» изучается в объеме 34 часов в 

10-х классах по 1 часу в неделю и завершается выполнением обучающимися 10 

класса индивидуальных проектов и их защитой. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютера) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Формами отчетности проектной работы обучающихся 

являются: доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, компьютерные 

программы, приборы, макеты и др. Защита индивидуальных проектов 

регламентируется локальным актом Школы «Положение об индивидуальном 

проекте». 

 

Региональная специфика учебного плана 

Изучение курса учебного предмета «Кубановедение» в 10 «А» классе 

вынесен на внеурочную деятельность, которое изучается интенсивом 34 часа за 

один год с использованием учебных пособий по кубановедению для 10 и 11 

классов. 



В ходе изучения предмета решаются задачи: 

- воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма и 

толерантности; 

- комплексное изучение малой родины – Кубани; 

- формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, социальной и 

экологической культуры; 

- содействие налаживанию взаимопонимания и сотрудничества между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных групп. 

Курсы внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 им. К.Соловьяновой, 

отражены в плане внеурочной деятельности.    

Элективные учебные предметы 

Изучение элективных учебных курсов распределено следующим образом: 

 

 

Класс Элективный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Цели введения курса 

 

 

 

 

 

10 «А» 

 

Комплексный анализ 

текста 

1 Дополнительная 

подготовка к 

прохождению ГИА 

Актуальные вопросы 

обществознания 

1 Дополнительная 

подготовка к 

прохождению ГИА, 

способствует 

расширению и 

углублению курса 

обществознания 

Финансовая грамотность 1 Дополнительная 

подготовка к 

прохождению ГИА, 

способствует 

расширению и 

углублению курса 

обществознания 
 
 

Деление классов на группы  

При проведении занятий по английскому языку в 10 «А» классе 

осуществляется деление класса на группы. 
 

Планы для 10 «А» класса 

Учебный план для 10-х классов разработан в соответствии с Примерной 

основной образовательной программы основного среднего образования, 

внесенной в реестр образовательных программ и письма министерства 



образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 28.06.2024 

года № 47-01-13-11442/24 «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2024-2025 учебный год». 

Сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 5 им. К.Соловьяновой для 10 

«А», гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и 

обществознания на 2024-2025 учебный год прилагается (приложение №1). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №5».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 «А» класса гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а(2024-2025) 11а(2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История(углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

 Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Комплексный анализ текста 1 0 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Русский язык: теория и практика 0 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 0 

Россия - мои горизоты 1 0 

Семьеведение 1 0 

Кубановедение 1 0 

Начальная военная подготовка. Основы преподавания первой помощи. 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 0 
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