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Пояснительная записка. 

 

1. Общие положения 

1. Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 5 

муниципального образования город-курорт Анапа имени Кати Соловьяновой для 

5-11-х классов составлен в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации» №273-Ф3 от 29.12.2012 года и на основе: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 2009); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО- 2010); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

372 (далее – ФОП НОО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

370 (далее – ФОП ООО); 



 Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

371 (далее – ФОП СОО); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 5 муниципального образования город-

курорт Анапа имени Кати Соловьяновой. 

2. Продолжительность учебного года внеурочной занятости составляет 34 

учебные недели в 5-10 классах по пятидневной учебной нагрузке и в 11 классах 

по шестидневной учебной нагрузке. Продолжительность занятия - 40 минут (в 

неделю не более 10 часов). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности, учитывает индивидуальные потребности обучающихся через такие 

формы как экскурсии, клубы, студии, мастерские, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

Учитывая возможности образовательного учреждения, в 2024-2025 учебном 

году в МБОУ СОШ № 5 им. К. Соловьяновой организация внеурочной 

деятельности осуществляется  на основе оптимизации внутренних ресурсов школы 

и совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры г-к Анапа. 

Для реализации внеурочной деятельности программы курсов 

предполагают проведение как внеурочных аудиторных и внеаудиторных занятий 

с учащимися 5-11 классов, так и организацию и проведение занятий крупными 

блоками - «интенсивами» (концерты, инсценировки, тематические праздники на 

уровне класса, школы, походы, экспедиции, экскурсии и т.д.) в вечернее время и 

во время каникул. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования включено при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю для 1-11 классов – на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 



1 час в неделю для 5-9,11 классы – на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, для 10 класса «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся курс внеурочной 

деятельности "Россия – мои горизонты" для обучающихся 6- 11 классов (четверг), 

для учащихся 5 классов «Я-ТЫ-ОН-ОНА-вместе целая страна» (четверг); 

1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов, для 6, 

9 классов «Кубановедение», для 5,7, классов «Проектная и исследоватеская 

деятельность». 

1 час в неделю – для реализации проекта «Самбо в школу» в 8,11 классах; 

1 час в неделю – на занятия по курсу "Семьеведение" для обучающихся 

5-11 классов. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включено: 

2 (1) часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьном театре,  школьном музеи, школьном спортивном 

клубе «Факел»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, в том числе для реализации программы 

развития социальной активности обучающихся (вовлеченность школьников в 

объединения (волонтеры, ЮИД «Безопасное колесо»,  юные экологи, Движение 

первых и др.). 

3. Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение). 

4. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
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